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 םילהנמ ריצקת

 עקר
 רקחמה .םהיתוחפשמו תודלי ,םידלי לש תישפנה םתואירב לע תוכלשה תויהל תולולע תיביטקלוק המוארטלו המחלמל

 תורוקמ תאו "לזרב תוברח" תמחלמ ץורפ רחאל תועובש השימחכ לארשיב םידליו םירוה לש ישפנה םבצמ תא הפימ יחכונה

  .הז ןמזב םידלי לש ישגרה םבצמל עגונב םידליה יאפור לש םהיתוסיפת ונחבנ ,ףסונב .הז ןמזב םידליו םירוה לש הכימתה

 הטיש
 ולאשנ םירוהה .)n = 180( םידלי תואפורו יאפור רקסו  ,)n = 493( 2-12 יאליגב םידליל םירוה רקס  :םירקס ינש ללכ רקחמה

 תפוקתב םידלי רובע הכימת תורוקמל עגונב תולאשו ,תירוה תישגר הקוצמ ,םדלי לש תישגרה הקוצמ ,המחלמל הפישח לע

 ןמזב האפרמב הקיטקרפ ,המוארט עדומ יאופר לופיטל עגונב תולגוסמו עדי ,המחלמל הפישח לע ולאשנ םיאפורה .המחלמ

 .המוארט עדומ יאופר לופיטב הרשכהל עגונה ןולאשו ,המחלמה

 םיאצממ

 וחוויד זוחא 62%-כ ,תישגר הקוצמ לש תוהובג תומרמ לבוס החפשמהמ םידליהמ דחא תוחפל יכ וחוויד םירוההמ 83% •

 הארמ דחא תוחפל יכ וחוויד 31%-ו ,דחופמ םידליהמ דחא תוחפל יכ וחוויד 64%-כ ,דרח םידליהמ דחא תוחפל יכ

  .ההובג המרב  acting out לש תויוגהנתה

  .םינב רשאמ דחפו הדרחל רתוי תופושח תונבש ךכ ,םינב תמועל תונב לש דחפהו הדרחה תמרב קהבומ לדבה אצמנ •

 תוקעזא םע םירוזאב םיררוגתמש הלאכ וא ,המחלמהמ תורישי ועפשוהש החפשמ יבורק וא החפשמ ינב םע תודליו םידלי •
  .קהבומ ןפואב רתוי הלודג תישגר הקוצמ וניגפה ,תופוכת

 ועגפנש החפשמ בורק וא רבח םהל שיש םירוה .ןואכידו הדרח םע םידדומתמ םהש וחוויד )48%( םירוההמ תיצחמ טעמכ •

  .ולא םינימסת לש רתוי דוע תוהובג תומר םיווח המחלמב תורישי

   .ירוה ןואכדו הדרח ןיבל םידלי לש תישגר הקוצמ ןיב קהבומ יבויח רשק אצמנ •

 תיצחמכ .וז הפוקתב םידליה אפור לצא םידלי םע ורקיב םירוההמ תישימח .םידלי רובע הרזעל ונפ םירוההמ 14%-כ קר •

  .)38%( אשונב הכרדה םהל ןתייו )47.5%( םדלי לש ישגרה ובצמב ןיינעתי םידליה אפורש םיצור ויה םירוההמ

 לע המחלמה תעפשהל עגונב יהשלכ הרשכהב ופתתשה םידליה יאפורו תואפורמ 70% לעמ ,המחלמה תליחת זאמ •

 .אשונב הרשכה דוע םיכירצ םה יכ ורמא םיפתתשמהמ 80% -כ ,תאז םע .תודליו םידלי לש ישגרה םבצמ

 לש רתוי תוכומנ תומר לע וחוויד םלוא ,אשונב עדי לש הבר וא הריבס הדימ םהל שיש ושיגרה תואפורהו םיאפורה בור •
   .המחלמה תובקעב הדרח וא המוארטמ םילבוסה םידליב לופיטל סחיב תולגוסמ תושוחת

 תמועל .םייטמוס םימוטפמיס וא הדרח לש םימוטפמיסל עגונב םהילא ונפ םירוה יכ וחוויד תואפורהו םיאפורהמ תישימחכ •
  .המחלמה ןמזב תודליו םידלי לש ימוימויה םדוקפתו ישגרה םבצמ לע םתמזוימ ולאש םיאפורהמ 40% לעמ ,תאז

 תונקסמ

 הכימתה תוכרעמ רופיש .המחלמה ןמזב תישגר הקוצמ לש תוהובג תומרמ םילבוס לארשיב םידליו םירוה יכ הלוע רקחמה ןמ

 שפנה תואירב םוחתב תימואל םוריח תינכות םדקל שי .הירחאו המחלמה ימיב ינויח ךרוצ אוה תודלילו םידליל ןהו םירוהל ןה

 שי ,תאז תינכותמ קלחכ .תרכינה הקוצמל םימלוה םינעמ תתל לכותש ךכ תירוביצה תכרעמה תא קזחלו תודליו םידלי לש

 ןמזב םג ,רידת ןפואב םידליו םירוה םישגופה םידלי תואפורו יאפור םכותבו תודליו םידליל תואירב יתוריש תא ןובשחב תחקל

 הנעמ ןתמל םידליה תואפורו יאפור תא רישכהל שי .ךרוצה הרקמב היינפהו תינושאר הכימתל רוקמ תווהל םילוכיו ,המחלמ
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 רשפאתש ,תיתכרעמ הכימת םהל קפסלו ,יפיצפס ןפואב המוארט עדומ יאופר לופיטבו ,ללכב שפנה תואירב םוחתב ינושאר

  .המחלמה תובקעב תישגר ועגפנש תודלילו םידליל ,םירוהל תינושאר הכימת קינעהל םהל
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Execu&ve Summary 
Background 
War and collec+ve trauma may have severe effects on the mental health of children and their 
families. This study aims to understand the emo+onal distress of both parents and children 
during the "Iron Swords" war and iden+fy the sources of support available to them. Addi+onally, 
the study explores pediatricians’ percep+ons about the emo+onal state of children at this +me. 
 
Methods 
The research consists of two surveys, both conducted approximately five weeks aEer the 
outbreak of the war: 

1. Parent Survey: 493 parents of children aged 2-12 years par+cipated in the survey. The 
survey focused on the family’s exposure to the war, the emo+onal distress experienced 
by both children and parents, and the sources of support for children during the war. 

2. Pediatrician Survey: 180 pediatricians par+cipated in the survey. The survey assessed 
their exposure to the war, knowledge and skills in trauma-informed medical care, clinical 
prac+ces during the war, and their training in trauma-informed medical care. 

This comprehensive approach provides a dual perspec+ve: from parents, who can directly 
report on their children’s state, and from healthcare professionals (pediatricians) who play a 
crucial role in iden+fying and addressing the psychological impacts of war on children. 
 
Findings 

1. Parent Survey 
• 83% of  the parents reported that at least one of their children exhibited high levels of 

emo+onal distress. Specific manifesta+ons included 62% experiencing anxiety, 64% 
feeling fearful, and 31% showing high levels of ac+ng-out behaviors. 

• There was a no+ceable disparity in anxiety and fear levels between girls and boys, with 
girls more prone to these emo+ons. 

• Children with family members or rela+ves directly harmed by the war (killed, ignored or 
kidnapped), or those living in areas with frequent civil defense sirens, showed 
significantly greater emo+onal distress. 

• Almost half (48%) of the parents reported that they are struggling with anxiety and 
depression, with heightened symptoms in those having friends or rela+ves directly 
harmed by the war. 

• A strong posi+ve correla+on was observed between children’s emo+onal distress and 
parental anxiety and depression. 

• Only 14% of parents sought professional help for their children's emo+onal issues. 20% 
visited pediatricians during this period. 47.5% of parents expected pediatricians to 
inquire about their child's emo+onal state, and 38% sought guidance on this maYer. 

2. Pediatrician Survey 
• Over 70% of pediatricians had par+cipated in training related to the war's impact on 

children's emo+onal states since the war began. Yet about 80% expressed the need for 
more training in this area. 
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• While most pediatricians felt reasonably or very knowledgeable about the effect of 
trauma on children, they reported lower confidence in caring for children with trauma or 
anxiety resul+ng from the war. 

• Only a fiEh of pediatricians received parent-ini+ated inquiries about children's anxiety 
(19.6%) or soma+c symptoms (21%) oEen. However, almost half proac+vely asked about 
the children’s emo+onal state (45.4%) and daily func+oning (42.5%) during the war in 
most of the visits. 

 
Conclusions  
The study reveals that parents and children in Israel experience significant emo+onal 
distress during the war. This situa+on underscores the urgent need to enhance support 
systems for both parents and children, both during and aEer the conflict. To address this, a 
comprehensive na+onal emergency program focused on the mental health of children is 
necessary. This program should aim to bolster the public system, equipping it to provide 
adequate responses to the widespread distress. Pediatricians, who frequently interact with 
parents and children, even in war+me, are in a unique posi+on to offer ini+al support and 
make necessary referrals. Therefore, it is crucial to train pediatricians in primary mental 
health care and trauma-informed pediatric care. Providing systemic support to these 
healthcare professionals will enable them to offer essen+al assistance to parents and 
children. This approach not only addresses immediate needs but also lays the groundwork 
for long-term mental health resilience in the face of such trauma+c experiences. 
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 עקר

 תודלי ,םידלי לש תישפנה םתואירב לע תוכלשה תויהל תולולע תיביטקלוק המוארטלו המחלמל

 תמושת םישרודה םייתרבחו םייגולוכיספ ,םייזיפ םייתואירב םיכרצ ןווגמ םילוע ,ךכמ האצותכ .םהיתוחפשמו

 יחכונה רקחמה .לארשיב תודליהו םידליה לש םתמלחהלו םתחוורל ינויח ולא םיכרצל הנעמ .הכימתו בל

 תאו  ,7.10 -ה רחאל תועובש השימחכ ,המחלמ ןמזב לארשיב םידליו םירוה לש ישפנה םבצמ תא הפממ

 עגונב םידליה יאפור לש םהיתוסיפת תא ןחוב רקחמה ,ףסונב .הז ןמזב םידליו םירוה לש הכימתה תורוקמ

  .וז תבכרומ הפוקתב םידלי לש ישגרה םבצמל

 

 רקחמה תטיש

 םירקסה .םידלי םיאפורו  ,2-12 יאליגב םידליל םירוה :תוצובק יתש םע םייטנרטניא םירקס ללכ רקחמה

  .המחלמל ישימחה עובשב וכרענ

 

 םירוה רקס .1
 9.1% ,ןופצ 22.3% ,םילשורי 9.7%( ץראה יבחר לכמ ,2-12 יאליגב םידליל םירוה 493 ללכ םגדמה .םגדמ

 אל רקסה .)תיברעמה הדגה/ןורמושו הדוהי 1.4% ,םורד 13.2% ,ביבא לת 6.9% ,לארשי זכרמ 37.3% ,הפיח

 םירוה 79.9% ,םכותמ .םינוש םינייפאמו םירגתא תלעב הייסולכוא יהוזו רחאמ ,םתיבמ ונופש םידלי ללכ

 31.2% -ו תוהמיא ויה 68.8% ,םיבישמה ךותמ .)םיזורדו םיאודב ,םיברע( תיברע ירבוד םירוה 20.1% םידוהי

 ויה 0.4-ו ,םידרח וא םייתד ויה 16.8%ו ,םייתרוסמ ויה 33.3% ,םינוליח ויה םיבישמהמ 49.1% .תובא ויה

 תא ואלמ וילעש דליה לש עצוממה ליגה ,)±6.81( 38.47 היה םירוהה לש עצוממה ליגה .תוברועמ תוחפשמ

 םה ויבגל רשא ,םהידלימ דחא רובע ןולאשה תא אלמל ושקבתה םירוהה .)±3.01( 7.01 היה רקחמה ןולאש

  .תונב ויה )47.9%( רתיהו ,םינב ויה ןולאשה תא ואלימ םהילע םידליהמ 52.1% .רתויב םיגאדומ

 ;Exposure to terrorismןולאש לע ססובמ( המחלמל הפישח ןולאש ,יפרגומד ןולאש ללכ רקסה .םילכ

Hobfoll et al., 2008 (, םידלי לש תישגרה הקוצמה תא םינחובה םינולאש )The Pediatric 

Emotional Distress Scale, Saylor et al., 1999(  םירוהו )Patient Health 

Questionnaire, Ultra-BriefVersion PHQ-4 , Kroenke et al., 2011( , תורוקמל עגונב תולאשו 

 יכה םה וילא עגונבש ,םהדלימ דחא רובע חוודל ושקבתה םירוהה .המחלמ תפוקתב םידלי לש הכימת

  .םיגאדומ

 

 םידלי תואפורו יאפור רקס .2

 .)M = 54.81 SD = 11.68( 34-81 ןיב ענ םיאליגה חווט .רקחמב ופתתשה םידלי יאפורו תואפור 180 .םגדמ

 M = 24.34 SD( םינש 1-55 ןיב ענ הדובעב קתוה .)67.6%( םישנ ראשהו ,םירבג ויה םיפתתשמהמ 32.4%
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 ,םילוחה תיבב הדובעל הליהקב הדובע ןיב םיבלשמ 10.1% ,הליהקב םידבוע םיאפורהמ 83.2% .)13.18 =

  ,תואירב יתוריש יבכמב םידבוע 42.6% ,הליהקב םידבועה םיפתתשמה ךותמ .םילוחה תיבב םידבוע 6.7%ו

 םוקימ תניחבמ .תימואלב םידבוע 7.4%ו ,תדחואמב םידבוע 14.8% ,תיללכ תואירב יתורישב םידבוע 35%

 10.8%ו ,םילשוריב םידבוע 16.5% ,ץראה ןופצב םידבוע 23.9% ,זכרמה רוזאב םידבוע 48.9% ,יפרגואג

  .ץראה םורדב םידבוע

 ;Exposure to terrorismןולאש לע ססובמ( המחלמל הפישח ןולאש ,יפרגומד ןולאש ללכ רקסה .םילכ

Hobfoll et al., 2008 (, הקיטקרפ ןולאש ,המוארט עדומ יאופר לופיטל עגונב תולגוסמו עדי ןולאש 

  .המוארט עדומ יאופר לופיטב הרשכהל עגונה ןולאשו ,האפרמב

 

 םירוה רקס :םיאצממ

 המחלמל הפישח

 םירוההמ 3.9% .המחלמה ןמזב ףטחנ וא גרהנ ,עצפנ םירבח וא םתחפשמ יבורקמ דחא יכ וחוויד %19.9

 תוקעזא ויה יכ וחוויד 32.3%  ,םהירוגמ םוקמב םויב םימעפ המכ תוקעזא ויה רקסה יולימ ןמזב יכ וחוויד

 ויה אל םהירוגמ םוקמב יכ ורמא 17.6%ו ,תורידנ םיתיעל תוקעזא ויה יכ וחוויד  46.2% ,עובשב םימעפ המכ

   .ללכ תוקעזא

   

 םייטמוארט םיעוריאל הפישח תובקעב תודליו םידלי לש תישגר הקוצמ

 .רתויב םיגאדומ םה ויבגל רשא םהידלימ דחא לש ישגרה םבצמ לע חווידל ןולאש אלמל ושקבתה םירוהה

 ןולאשה .)The Pediatric Emotional Distress Scale )Saylor et al., 1999 ןולאשב שומיש השענ

 ,םעפ ףא טעמכ = 1( תומר 4 ןב טירקיל םלוס לע ,יטמוארט בצמל דליה תובוגתל םיעגונה םיטרפ 21 ללוכ

 -ו דחפ ,הדרח לש םידדמ תת השולשו ,תישפנ הקוצמ לש ללוכ דדמ םלוסל .)דואמ תובורק םיתיעל = 4

acting out.  

 ןה ,םירוה יחוויד יפ לע תישגר הקוצמ לש ההובג המרמ םילבוסה תודליהו םידליה זוחא תא הגיצמ 1 הלבט

 לעמ המרכ הדגוה ההובג המר( רדגמו רזגמ יפל חוליפבו םגדמה ללכב ,םידדמה תתב ןהו יללכה דדמב

 חותינב .ליג תוצובק יפל חוליפ הגיצמ 2 הלבט .)םלועב םירקחמב רדגוהש יפכ ,ןולאשה לש ינילקה ךתחה

independent t-test  םיברע( תיברע ירבוד םידלי ןיבל םידוהי םידלי ןיב םיקהבומ םילדבהה ואצמנ אל, 

 אצמנ )independent t-test( רדגמ יפל חוליפב .)p > .05( תונוש ליג תוצובקב םידלי ןיבו )םיזורד ,םיאודב

 הדרח לש רתוי תוהובג תומר וארה תונבש ךכ ,דחפו הדרח ידדמ תתל סחיב תונבל םינב ןיב קהבומ לדבה

  .)המאתהב ,p2.198, -(491) = t, 5< 0.0 p, 2.357-) = 491(t 0.05 >( םינב תמועל דחפו
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 רדגמו רזגמ יפ לע חוליפ  ,םידליב תישגר הקוצמ לש ההובג המר  :1 הלבט

   םגדמה ללכ 

)493n = ( )%( 

  םידוהי

)394n = ( )%( 

 תיברע ירבוד

 ,םיברע(

 ,םיאודב

 = n( )םיזורד

99( )%( 

 = n( םינב

209( )%( 

 = n( תונב

203( )%( 

 - תישגר הקוצמ

  ללוכ דדמ

83.6 82.5 87.9 81.3 86 

 67.8 56.8 69.7 60.2 62.1 יתדרח

 66.1 62.3 68.7 62.9 64.1 דחופמ

Acting out 31 31 31.3 32.3 29.7 

 

 ליג לע חוליפ  ,םידליב תישגר הקוצמ לש ההובג המר  :2 הלבט

 2-4 

n = 77) ( )%( 

4-6 

n = 95) ( )%( 

6-9 )n = 143( 

)%( 

9-12 )n = 178( 

)%( 

 84.3 82.5 85.3. 81.8  ללוכ דדמ - תישגר הקוצמ

 63.5 58.0 69.5 57.1 יתדרח

 61.2 62.9 70.5 64.9 דחופמ

Acting out 31.2 33.7 30.1 30.3 

 

 

 קהבומ לדבה אצמנ independent t-test חותינב .המחלמהמ העיגפ ילגעמ יפל חוליפ הגיצמ 3 הלבט

 החפשמב עגפנ םהירבח וא םתחפשמ יבורקמ דחאש תוחפשממ תודליו םידלי ןיב תישגרה הקוצמה תמרב

 עגפנ םהירבח וא םהיתוחפשמ יבורקמ דחאש תוחפשממ תודליו םידלי .אלש ולא ןיבל ,)ףטחנ ,עצפנ ,חצרנ(

 דחפ ,הדרח ,םידדמה תת לכב ןהו ,יללכה דדמב ןה ,קהבומ ןפואב הקוצמ לש רתוי תוהובג תומר וארה

cting outA )(491) = t01, < 0.0 p, 4.701(491) = t, 01< 0.0 p, 3.257(491) = t01, < 0.0 p, 4.668(491) = t-ו

01< 0.0 p, 4.086, תוקעזא שי םהב םירוזאב םייחה תודליו םידלי ןיב קהבומ לדבה אצמנ ,המודב .)המאתהב 

 וא תוקוחר םיתיעל קר תוקעזא שי םהב םירוזאב םייחה תודליו םידלי ןיבל ,רתוי וא עובשב םימעפ המכ

 תומר םיארמ רתוי וא עובשב םימעפ המכ תוקעזא שי םהב םירוזאב םייחה תודליו םידליש ךכ ,אל ללכב
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cting outA ),  3.680 (491) =t-ו דחפ ,הדרח ,םידדמה תת ללכב ןהו ללוכה דדמב ןה רתוי תוהובג הקוצמ

01< 0.0 p, 4674.(491) = t1, < 0.0 p, 2.883(491) = t1, < 0.0 p, 7692.(491) = t01, < 0.0 p, המאתהב(. 

 

 העיגפ ילגעמ יפ לע חוליפ ,)N =506( תודליו םידליב תישגר הקוצמ לש ההובג המר  :3 הלבט

  המחלמהמ

 וא רבח 

 בורק

 החפשמ

 ןפואב עגפנ

  רישי

)n = 98( )%( 

 וא רבח ןיא

 החפשמ בורק

 ןפואב עגפנש

  רישי

 שי םירג םה וב םוקמב

 םויב םימעפ המכ תוקעזא

 n( עובשב םימעפ המכ וא

= 178( )%( 

 םירג םה וב םוקמב

  תוקעזא ןיא טעמכ

 )315n =  ( )%( 

 תישגר הקוצמ

  ללוכ דדמ -

92.9 81.3 90.4 79.7 

 58.1 69.1 60.3 69.4 יתדרח

 60.6 70.1 60.0 80.6 דחופמ

Acting out 48 26.8 42.1 24.8 

 

 

  םירוה לש ישגר בצמ

-Patient Health Questionnaire, Ultra ןולאש תועצמאב תישגרה םבצמ לע חוודל ושקבתה םירוה

Brief Version PHQ-4  (Kroenke et al., 2011). תומר 4 ןב טירקיל םלוס לע תולאש 4 ללוכ ןולאשה 

   .ןואכדו הדרח דדמ ונממ בשחל ןתינו ,)ןמזה לכ טעמכ = 4 ,אל ללכב = 1(

 רזגמ יפ לע חוליפב ,ימצע חוויד יפ לע םיהובג הדרחו ןואכדמ ולבסש םירוהה יזוחא תא הגיצמ4 הלבט

 ינילקה ךתחה לעמ המרכ הדגוה ההובג המר( המחלמהמ העיגפה תדימ יפל חוליפ הגיצמ 5 הלבטו ,רדגמו

 םיקהבומ םילדבה ואצמנ אל independent t-test חותינב .)םלועב םירקחמב רדגוהש יפכ ,ןולאשה לש

 קהבומ לדבה  .)p > .05( )םיברע ,םיזורד ,םיאודב( תיברעה תרבוד הייסולכואהו תידוהיה הייסולכואה ןיב

  ןואכדו הדרח תומר לע וחוויד םישנש ךכ ,)בלושמ ללוכ דדמ( ןואכידהו הדרחה תמרב םירבגל םישנ ןיב אצמנ

t01, < 0.0 p, 5.609-(491) = t01, 0.0 = p,  265.3- (491) =t = (491)-( םירבגמ קהבומ ןפואב רתוי תוהובג

001< 0. p .770, 4, המאתהב(. 
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 רדגמו רזגמ יפ לע חוליפב ,ימצע חוויד יפ לע םירוהה לש תישגר הקוצמ לש ההובג המר  :4 הלבט

 םגדמה ללכ 

)n = 493(  )%( 

  םידוהי

)394n = ( )%( 

 תיברע ירבוד

 ,םיברע(

 ,םיאודב

 = n( )םיזורד

99( )%( 

  םישנ

)n = 349( 

)%( 

  םירבג

)n = 157( 

)%( 

 26 45.4 40.4 37.6 39.4 הדרח

 29.9 41.9 41.4 38.8 38.1 ןואכד

 

 

 יבורקמ דחאש םירוה לש ישגרה בצמב קהבומ לדבה אצמנ .המחלמהמ העיגפ ילגעמ יפל חוליפב

 יבורקמ דחאש םירוה רשאכ ,אלש ולא ןיבל ,)ףטחנ ,עצפנ ,חצרנ( החפשמב עגפנ םהירבח וא םתחפשמ

 לדבה אצמנ אל .קהבומ ןפואב ןואכדו הדרח לש רתוי תוהובג תומר וארה עגפנ םהירבח וא םהיתוחפשמ

 םירוזאב םייחה ולאכ ןיבל תוקעזא םיבורמ םירוזאב םירגש םירוה ןיב םירוהה לש ישגרה םבצמב קהבומ

  .)p > .05( אל ללכ וא תוקוחר םיתיעל תוקעזא שי םהב

 

 .המחלמהמ העיגפ ילגעמ יפ לע חוליפב ,ימצע חוויד יפ לע םירוהה לש ישגרה םבצמ  :5 הלבט

 בורק וא רבח 

 עגפנ החפשמ

  רישי ןפואב

)n = 98( )%( 

 וא רבח ןיא

 החפשמ בורק

 ןפואב עגפנש

  רישי

)n = 395( )%( 

 שי םירג םה וב םוקמב

 םימעפ המכ תוקעזא

 םימעפ המכ וא םויב

 )%( )n = 178( עובשב

 םירג םה וב םוקמב

  תוקעזא ןיא טעמכ

 )n = 315( )%( 

 38.7 40.4 37,2 48 הדרח

 37.1 39.9 35.7 48 ןואכד
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  תודליהו םידליה לש ישגר בצמל םירוהה לש ישגר בצמ ןיב רשק

 ירוה ןואכדו הדרח ןיבל )םידדמ תתו ללוכ דדמ( םידלי לש תישגר הקוצמ ןיב קהבומ יבויח רשק אצמנ

)spearman r correlation(. רתוי תוהובג ירוהה ןואכידהו הדרחה תומר לע וחוויד םירוהש לככ ,רמולכ,  

  .)6  הלבט ואר( םידדמה לכב רתוי תוהובגכ וחווד םידליה לש תישגרה הקוצמה תומר

 

 )n = 439( תודליהו םידליה לש ישגר בצמל םירוהה לש ישגר בצמ ןיב רשק  :6 הלבט

5 4 3 2 1  

 )םידלי( יללכ דדמ- תישגר הקוצמ .1 --    

 )םידלי( הדרח .2 882.**    

 )םידלי( דחפ .3 846.** 756.**   

  **.528 **.605 **.832 4. Acting out )םידלי( 

  תירוה הדרח .5 418.** 362.** 317.** 377.** 
 ירוה ןואכיד .6 481.** 425.** 360.** 430.** 706.**

 
 

 הכימת תורוקמל היינפ

 תורוקממ דחאל המחלמה תליחת זאמ ונפ םהידלי לש הקוצמה תובקעב םאה חוודל ושקבתנ םירוהה

 רוקמל ונפ יכ וחוויד םגדמב םירוהה ךותמ 13.8%  .יחרזאה רזגמה וא תויושרה ידי לע ועצוהש הכימתה

 לע םייבושייה ןסוחה יזכרמל ונפ  םה יכ וחוויד םירוההמ 0.8% קר ,םכותמ .)n = 74( בצמה תובקעב הכימת

  ,המחלמה ןמזב ומקוהש םירוהל םימחה םיווקהמ דחאל ונפ 2.2% ,תודלילו םידליל עגונב הרזע לבקל תנמ

 לצא לופיטל ונפ 6.3% ,הכימתל )יכוניח יגולוכיספ תוריש( ח"פשל ונפ םה יכ וחוויד םירוההמ 3.7%

 היה ןתינ( רפסה תיב ןוגכ רחא הכימת רוקמל ונפ 2.2%ו ,תילאיצוס תדבוע וא תירטאיכיספ ,תיגולוכיספ

  .)דחא הכימת רוקממ רתוי ןמסל

 

  םידליה תאפור וא אפור לצא רוקיב
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 תולחמב לופיט רובע רכינה םבור ,םידליה תאפור וא אפור לצא המחלמה תפוקתב ורקב םידליהמ 20.9%

  .תועיצפו םיסוריו ,תויתנוע

 

 

 

 

 
  םידליה תאפור וא אפורמ םירוהה תויפיצ

 לש ישגרה םבצמל עגונב ,המחלמה ןמזב םידליה תאפור וא אפורמ םירוה לש תויפיצה תא הגיצמ 7 הלבט

 וניינעתי םידליה תאפור וא אפורש םיצור ויה םירוההמ תיצחמ טעמכ יכ תוארל ןתינ .םירוהו תודלי ,םידלי

 םידליה תאפור וא אפורמ הכרדה לבקל םיצור ויה םירוההמ 40%-כ יכו ,תודליהו םידליה לש ישגרה םבצמב

  .םירוהכ םהלש ישגרה םבצמב וניינעתי םידליה תאפור וא אפורש םיצור ויה םגדמהמ עברכ .אשונב

 

 םידליה תואפור וא יאפורמ תויפצ :7 הלבט

 )n = 99( םידוהי

)%( 

 = n( תיברע ירבוד

394(  )%( 

 = n( םגדמה ללכ

493( )%( 

 

 וא דליה לש ישגרה ובצמב וניינעתיש 47.5 29.3 52.0

 הדליה

 הרוהה לש ישגרה ובצמב וניינעתיש 24.5 31.3 22.8

 הדליה וא דליה דוקפת לע ולאשיש 31.0 24.2 32.7

 ןניאש תוחפשמל םוזי ןפואב ונפיש 22.3 18.2 23.4

 האפרמל תועיגמ

 עדי תורוקמל תונפהלו עדימ תתל 30.8 28.3 31.5

  םירוה תא ךירדהל 38.1 39.4 37.8

 

 

  םידלי תואפורו יאפור רקס :םיאצממ

 המחלמל הפישח

 ,)עצפנ ,גרהנ ,חצרנ( המחלמהמ תורישי עגפנ םתחפשמ ינבמ והשימ יכ וחוויד תואפורהו םיאפורהמ 4%

 ונופש םידליב ןורחאה שדוחב ולפיט םיאפורהמ 62.1% .המחלמה תובקעב םתיבמ ונופ םה יכ וחוויד 11%ו

  .המחלמה תליחתמ רבעש שדוחב םתיבמ
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 הרשכה

 זאמ ,םלוא .)המחלמה ינפלמ( המוארט אשונב המידקמ הרשכה ילעב ויה תואפורהו םיאפורהמ 12.1% קר

 המחלמה תועפשהל עגונב יהשלכ הרשכהב ופתתשה םידליה יאפורו תואפורמ 71.7% ,המחלמה תליחת

 האירק ,הפוקה םעטמ הרשכה ,רניבוו( המוארט עדומ יאופר לופיטו תודליו םידלי לש ישגרה םבצמ לע

 דוע םיכירצ םה יכ ורמא םיפתתשמהמ 80.4% ,תופסונ הרשכהב ךרוצה לע ולאשנ רשאכ .)'וכו תיטנוולר

  .םמצעב תישגר הכימתל םיקוקז םהש ושח םיפתתשמהמ )17.4%( תישימחמ תוחפ .אשונב הרשכה

 תונמוימו עדי

 םיאפורה בור .םידליב המוארטו הדרחל עגונב םהלש תונמוימהו עדיה תמר לע ולאשנ םיפתתשמה

 תושוחת לש רתוי תוכומנ תומר .)8 הלבט( אשונב עדי לש הבר וא הריבס הדימ םהל שיש ושיגרה תואפורהו

  .)9 הלבט( הדרח וא המוארטמ םילבוסה םידליב לופיטל סחיב וחוד תולגוסמ

 

  המוארטו הדרחל עגונב םידלי תואפורו יאפור לש עדיה תדימ :8 הלבט

 אל ללכ

)%( 

 הדימב

 הטעומ

 דואמ

)%( 

 הדימב

 הטעומ

)%( 

 הדימב

 )%( הריבס

 הדימב

 הבר

)%( 

 הדימב

 הבר

 דואמ

)%( 

 ה.תא הדימ וזיאב י.גרד אנא

 םיאשונב עדי ךל שיש ה.שח

  :םיאבה

 םיעוריא לש תועפשה 3.6 7.8 48.2 26.5 10.2 3.6

  םידלי לע המחלמו םייטמוארט

 םידליב הדרח 3 16.3 44 28.3 5.4 3

  תויטמוס תוערפה 4.2 13.3 46.4 27.7 6.6 1.8

 תיטמוארט טסופ הערפה 1.8 6 28.9 38 15.7 9.6

  םידליב

  המוארט עדומ לופיט 1.8 1.8 25.3 37.3 18.7 15.1

 

  המוארטו הדרחל עגונב םידלי תואפורו יאפור לש תולגוסמה תדימ :9 הלבט

 ללכ

 אל

)%( 

 הדימב

 הטעומ

 )%( דואמ

 הדימב

 הטעומ

)%( 

 הדימב

 )%( הריבס

 הדימב

 הבר

)%( 

 הדימב

 הבר

 )%( דואמ

 ה.תא המכ דע י.גרד אנא
 םיאשונב לפטל חונב ה.שיגרמ
  םיאבה

 םיעוריא לש תועפשה 2 5.9 28.1 36 17 10.5

  םידלי לע המחלמו םייטמוארט
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 םידליב הדרח 3.3 9.2 37.9 29.4 12.4 7.8

  תויטמוס תוערפה 2 7.2 42.5 26.8 11.8 9.8

 תיטמוארט טסופ הערפה 1.3 1.3 18.3 37.9 21.6 19.6

  םידליב

  המוארט עדומ לופיט 1.3 1.3 20.9 34 19.6 22.9

 

 

 הקיטקרפ

 יכ וחוויד תואפורהו םיאפורהמ תישימחכ ,המחלמה תליחת זאמ םהלש הקיטקרפה יבגל ולאשנ רשאכ

 םיאפורהמ 40% לעמ ,תאז תמועל .םייטמוס םימוטפמיס וא הדרח לש םימוטפמיסל עגונב םהילא ונפ םירוה

  .)10 הלבט ואר( המחלמה ןמזב תודליו םידלי לש ימוימויה םדוקפתו ישגרה םבצמ לע םתמזוימ ולאש

 

  המחלמ ןמזב הקיטקרפ :10 הלבט

 םיתיעל

 תוקוחר

)%( 

 רפסמ

 םימעפ

)%( 

 םיתיעל

 תובורק

)%( 

 

 2-12 יאליגב םידליל םירוה/ םידלי ךילא ונפ ןורחאה שדוחב םאה 19.6 45.1 35.3

 יישק( ?הדרח לש םימוטפמיס תודוא הלאשב רישי ןפואב

 )...רתי תונבצע/הליכאה ילגרהב םייוניש /תוענמיה/הניש

 2-12 יאליגב םידליל םירוה/ םידלי ךילא ונפ ןורחאה שדוחב םאה 21 39.5 39.5

 ?םייטמוס םימוטפמיס תודוא

 םבצמל תועגונה תולאש ךתמזוימ תלאש ןורחאה שדוחב םאה 45.4 26.7 27.9

 בצמל ביגמ דליה ךיא ,לשמל ומכ( ?םידלי לש ישגרהו ישפנה

 )המחלמה

 ידוקפתל עדונב תולאש ךתמזוימ לאוש התא ןורחאה שדוחב םאה 42.5 26.8 30.7

 דליה לש דוקפתב יוניש לח םאה ,לשמל ומכ( ?םידלי לש םוי םויה

 )?ןורחאה עובשב
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 תונקסמ

 םידלי לש ישגרה םבצמ לע ,תללוחתמה המחלמהו רבוטקואל 7-ה יעוריא תעפשה ,רקסה ינותנ יפ לע

 החפשמ ינב םע תודליו םידלי .םינב רשאמ דחפו הדרחל רתוי תופושח תונב .הגיאדמו תרכינ לארשיב תודליו

 וניגפה ,תופוכת תוקעזא םע םירוזאב םיררוגתמש הלאכ וא ,המחלמהמ תורישי ועפשוהש החפשמ יבורק וא

 ןיב יתועמשמ ןפואב הנוש הניא תודליו םידלי לש הקוצמה תמר  יכ ןייצל ןיינעמ .רתוי הלודג תישגר הקוצמ

 םירוההמ תיצחמ טעמכ .תונוש ליג תוצובקב תודליו םידלי ןיבו ,יברעה רזגמה תמועל ידוהיה רזגמהמ םידלי

 ועצפנש החפשמ בורק וא רבח םהל שיש הלא רשאכ .םהלשמ ןואכידו הדרח םע םידדומתמ םהש וחוויד

  .ולא םינימסת לש רתוי דוע תוהובג תומר םיווח המחלמב

 

 תמרש לככ ךכ ,תודליהו םידליה לש הקוצמה תומרל תורושק ואצמנ )הדרחו ןואכד( תוירוהה הקוצמה תומר

 תוהובג ויה תודליהו םידליה לש הקוצמה תומר ךכ ,רתוי תוהובג וחוודש )הדרחו ןואכד( תירוהה הקוצמה

 םייושעו םהירוה לש ישגרה םבצמל םישיגר בורל םידלי ,תישאר .םימרוג רפסמל הז סופד סחייל ןתינ .רתוי

 תוחפל ליבוהל הלולעו ,תורוהה תוכיא לע עיפשהל הלוכי תירוה הקוצמ ,תינש .וללה תושגרה תא ףקשל

 לע עיפשמ רבדה ,הבר הקוצמ םיווח הדליה וא דליה רשאכש ןכתי ,ףוסבל .םידליל תוביציו תישגר הכימת

 ,החפשמה ינב לש תישגרה תואירבה לש ידדהה רשקה תא םישיגדמ ולא םיאצממ .הרוהה לש ישגרה ובצמ

  .ותוללכב יתחפשמה אתב אלא ,הקוצמ הווחש טרפב קר אל הכימת לש תובישחה תאו

 

 תיברמ יכ הלוע המחלמו המוארטל הפישח רחאל תודליו םידלי לש הקוצמ אשונב תימלועה תורפסה ןמ

 דוקפתל ורזחיו ישוקה לע ורבגתי וירחא רצק ןמז וא עוריאה ןמזב תישגר הקוצממ םילבוסה תודליהו םידליה

 הכימת ןתמב הבר תובישח הכימת ימרוגל .)Kadir et al., 2018( תיתכרעמו תירוה הכימת תועצמאב ,ןיקת

 אל םיבר םירוה ,תבחרנה הקוצמה תורמל ,םלוא .)BeYy & North, 2016( וז הפוקתב םידליו םירוהל

 ךלהמב ורקיב םידליהו םירוההמ עברכ ,תאז םע .המחלמה ךלהמב םינימז הכימת יתורישב ושמתשה

 ישגרה םבצמב ןיינעתי םידליה אפורש םנוצר תא ועיבה םתיצחמכו ,םידלי תואפורו יאפור לצא וז הפוקת

 םידליה תואפורו יאפור לש עירכמה םדיקפת תא םישיגדמ ולא םיאצממ .הכרדה םהל ןתייו םידליה לש

 תואפורהו םיאפורה רקס ךותמ ,תאז םע .וז תבכרומ הפוקתב םיבר תודליו םידלי םיאורה עוצקמ ישנאכ

 יאופר לופיטו םידלי לע המוארט לש תועפשהל עגונב עדי םהל רסח יכ םיחוודמ עוצקמה ישנא יכ אצמנ

  .הנעמ תתל םתלוכיב םיחוטב םישגרמ אל םקלח יכו ,המוארט עדומ

 

 םדקל שי .הירחאו המחלמה ימיב ינויח ךרוצ אוה תודלילו םידליל ןהו םירוהל ןה הכימתה תוכרעמ רופיש

 לכותש ךכ תירוביצה תכרעמה תא קזחלו תודליו םידלי לש שפנה תואירב םוחתב תימואל םוריח תינכות

 םידליל תואירב יתוריש תא ןובשחב תחקל שי ,תאז תינכותמ קלחכ .תרכינה הקוצמל םימלוה םינעמ תתל
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 תווהל םילוכיו ,המחלמ ןמזב םג ,רידת ןפואב םידליו םירוה םישגופה םידלי תואפורו יאפור םכותבו תודליו

 ינושאר הנעמ ןתמל םידליה תואפורו יאפור תא רישכהל שי .ךרוצה הרקמב היינפהו תינושאר הכימתל רוקמ

 תיתכרעמ הכימת םהל קפסלו ,יפיצפס ןפואב המוארט עדומ יאופר לופיטבו ,ללכב שפנה תואירב םוחתב

 המחלמה תובקעב תישגר ועגפנש תודלילו םידליל ,םירוהל תינושאר הכימת קינעהל םהל רשפאתש

)Burns et al., 2023(.  

  



18 

 

 תורוקמ

Hobfoll, S. E., Canec-Nisim, D., Johnson, R. J., Palmieri, P. A., Varley, J. D., & Galea, S. (2008). 

The associa+on of exposure, risk, and resiliency factors with PTSD among Jews and 

Arabs exposed to repeated acts of terrorism in Israel. Journal of trauma,c stress, 21(1), 

9-21. 

Kroenke, K., Spitzer, R. L., Williams, J. B., & Löwe, B. (2009). An ultra-brief screening scale for 

anxiety and depression: the PHQ–4. Psychosoma,cs, 50(6), 613-621. 

Saylor, C. F., Swenson, C. C., Stokes Reynolds, S., & Taylor, M. (1999). The Pediatric Emo+onal 

Distress Scale: A brief screening measure for young children exposed to trauma+c 

events. Journal of clinical child psychology, 28(1), 70-81. 

BeYy, P., & North, C. S. (2016). Child disaster mental health services: A review of the system of 

care, assessment approaches, and evidence base for interven+on. Current Psychiatry 

Reports, 18(1). doi:hYps://doi.org/10.1007/s11920-015-0647-0 

Burns, C. J., Borah, L., Terrell, S. M., James, L. N., Erkkinen, E., & Owens, L. (2023). Trauma-

Informed Care Curricula for the Health Professions: A Scoping Review of Best Prac+ces 

for Design, Implementa+on, and Evalua+on. Academic Medicine, 98(3), 401-409. 

Kadir, A., Shenoda, S., Goldhagen, J., PiYerman, S., Suchdev, P. S., Chan, K. J., ... & Arnold, L. D. 

(2018). The effects of armed conflict on children. Pediatrics, 142(6). 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 


