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שלההשלכותאתבוחנתהסקירה.משפחותיהםועלילדיםעלטווחארוכותהשלכותלהיותעלולותקולקטיביתולטראומהלמלחמה

להכשרתהשוניםהמודליםואת,מלחמהשלאחרבתקופהילדיםשלהבריאותצרכיאת,ילדיםשלושלמותםבריאותםעלמלחמה

.אלולצרכיםמענהלמתןהילדבריאותבתחוםמקצועאנשי

תקציר

שלזמינותן,החשיפהחומרת,האישילחוסןבהתאםמאודלהשתנותיכולהנוערובניילדיםעלומלחמהטראומהשלההשפעה

(1):מרכזייםחוסןגורמישלקבוצותשלושעלמצביעההספרות.הנפשבריאותולשירותיבריאותלשירותיוגישהתמיכהמערכות

,ההוריםשלנפשיתובריאותילדהורהקשרכגון,משפחתייםגורמים(2),דתיתאמונהאואישיותחוזקותכגון,אישייםגורמים

.שירותיםשלוזמינותקהילתיתתמיכהכגון,קהילתייםגורמים(3)-ו

הגדליםילדים,והתפתחותיותרגשיותבעיותבעליילדים,ומצטבריםקודמיםטראומטייםאירועיםשחווילדיםזאתלעומת

קשייםלפתחיותרגבוהבסיכוןנמצאים-מתאימהלאלמדיהשנחשפווילדיםכלכליקושיאואישיותביןבעיותבהןבמשפחות

.המלחמהסיוםלאחרמתמשכיםנפשיים

חברתיתותמיכהחינוךמערכות,הנפשבריאותשירותי,הבריאותשירותיאתהכוללתמקיפהותמיכהמוקדמתהתערבות

,בנוסף.וחוסןהחלמהולקדםהשפעותיהאתלמתןיכולה,טראומהעםלהתמודדנוערובנילילדיםבסיועחיוניתוקהילתית

.דחקגורמיומפחיתה,הילדשלהחוסןגורמיואתהמשפחתיהתאאתמחזקת,בהוריםמערכתיתתמיכה

רקע

גורמי חוסן וסיכון 

השלכות מיידיות וארוכות טווח של מלחמה וטראומה על בריאות ילדים

שירותיושלהשגרתייםהטיפוליםמהלךשלמשיבושכתוצאה,עקיףאו,ישירבאופןלהיפגעעלולהילדיםשלהפיזיתבריאותם•

.התפתחותייםעיכוביםשלמאוחרואבחוןמגפותלהתפרצותלהובילשעלולמה,התפתחותובדיקותחיסוניםכגון,מונעתרפואה

,שינהבעיות,טראומטיתפוסטדחקוהפרעתתסמינים:ביניהן,הנפשבבריאותהפרעותשלרחבממנעדלסבולעלוליםילדים•

פסיכולוגיתומצוקה,פסיכוסומטיותתלונות,התנהגותהפרעות,חברתיתנסיגה,מוגברתותגובתיותעוררות,דיכאון,חרדה

לקשייםשמובילמה,הקוגניטיביבתפקודולפגועבמוחהעצביתבקישוריותקבועיםשינוייםליצורעלולותטראומטיותחוויות•

התמכרות,השמנה,דםוכלילבבעיות,כרונייםכאביםכגון,בבגרותבריאותלבעיותקשורהנמצאהטראומה,יותרהארוךבטווח•

ברחמןאותםנשאואימהותיהםכאשר,נולדושטרםילדיםבקרבגםלהימצאעלולותהסטרסהשפעות,כןכמו.דכאון,לסמים

.סטרסתחת

. כללית

.בזיכרון ובפתרון בעיות ולקשיים אקדמיים,בריכוז



מלחמהבתקופתילדיםשלוהנפשייםהפיזייםלצרכיהםמענהבמתןעליונהחשיבותהילדבריאותבתחוםמקצועלאנשי

בסיכוןנמצאיםהמקצועאנשי,בנוסף.טראומהשלטווחוארוכותמידיותהשפעותעםלהתמודדהוכשרולארובם,אולם,ולאחריה

קונפליקטאוטראומהשחוובאזוריםמקצועלאנשיהתערבותתוכניותלפיתוחחיוניצורךישנו,כןעל.משניתטראומהלחוותגבוה

וטיפולוחרדהלטראומהחשיפהבמצבילמשפחותראשונימענהלמתןמקצועיתהכשרה(1)לכלולההתערבותעל.מתמשך

.המקצועאנשיבקרבמשניתטראומטיזציהומניעתשחיקהצמצום,החוסןלהגברתהתערבות(2),טראומהמודערפואי

,טראומהמודעטיפול,ילדיםעלוהשפעותיהטראומהעלבמידעברובןמתמקדותהקיימותההכשרהתוכניותכיעולההסקירהמן

פניםאואונלייןמתבצעותוהן,לשבועייםשעות3ביןנעאורכן.ראשוניתלהתערבותוכליםבהוריםתמיכה,חרדהעםהתמודדות

תחושתבהגברתיעילותנמצאוההתערבויות.להתייעצותחםקוגםכוללותחלקןההכשרהבעתהמידעמסירתלצד.פניםאל

.מקצועאנשיבקרבודיכאוןיתרעוררות,חרדהשלתסמיניםבהפחתתוכןהמסוגלות

צרכי.ילדיםשלוהנפשיתהפיזיתבריאותםעללמלחמהלהיותשעשויותהחמורותהבריאותיותההשלכותעלמצביעההסקירה

אתולמשפחותיהםלילדיםלספקמנתעל.הנפשבריאותבתחוםבעיקר,ומגווניםרביםהינםמלחמהשחווילדיםשלהבריאות

שיתוףשתכלול,הנפשבבריאותמקיפהתמיכהמערכתהאפשריבהקדםלהקיםיש,המלחמהואחריבזמןהמתאיםהסיוע

בתחוםמקצועלאנשיהכשרהתוכניותשלפיתוח.הנפשבריאותבתחוםמקצועואנשי,אחיות,ומשפחהילדיםרופאיביןפעולה

שחשופההכלליתבאוכלוסייהוכןעימותבאזוריהילדיםשלהנפשבריאותלצרכיביעילותלהגיבכדיהכרחיהואהילדבריאות

.עקיפותבדרכיםלטראומה

התערבות לאנשי מקצוע בתחום  
בריאות הילד בזמן ולאחר מלחמה

סיכום ומסקנות  



צרכי בריאות של ילדים ומשפחותיהם בזמן 
סקירת ספרות: ולאחר מלחמה

השלכות מלחמה וטראומה על בריאות ילדים

היוהמתקפהתוצאות.עזהמרצועתחמאסשלפתאומיתמתקפהספגהישראל,מוקדמתהתראהללא,2023באוקטובר7-ב

אנשים2,900כמעט,כןעליתר.לעזהנחטפוורבים,חייהםאתקיפחו,וקשישיםילדיםכולל,ישראלים1,200-מלמעלה:חמורות

הדרוםאזורילעברשכוונורקטותשלפוסקבלתימטחידיעללוותהזוקרקעיתמתקפה.קשהבאורחנפצעו360מתוכם,נפצעו

,בנוסף.ופלסטיניםישראליםמיליוניעלשהשפיעה,לעזהישראלביןמלחמההוכרזהמכןשלאחרבימים.ישראלשלוהמרכז

אינםהסכסוךומשךהתוצאה,אלהשורותלכתיבתנכון.ישראלשלהצפוניבגבולהחיזבאללהעםסכסוךמתפתחאלובימים

עלולותקולקטיביתולטראומהלמלחמה.ממושכתלתקופהלהימשךועשויחזיתותבמספרומחריףהולךהואכינראהאך,ידועים

וחברתייםפסיכולוגיים,פיזייםבריאותייםצרכיםמגווןיעלו,מכךכתוצאה.ולמשפחותיהםילדיםעלטווחארוכתהשלכותלהיות

אתלבחוןהיאהסקירהמטרת.בישראלהילדיםשלולהחלמתםלרווחתםחיוניאלולצרכיםמענה.ותמיכהלבתשומתהדורשים

המודליםואת,מלחמהשלאחרבתקופהילדיםשלהבריאותצרכיאת,ילדיםבריאותעלמלחמהשלהבריאותיותההשלכות

.אלולצרכיםמענהלמתןהילדבריאותבתחוםמקצועאנשילהכשרתהשונים

היאוהפגיעה,נוערובניילדיםשלוהפיזיתהנפשיתבריאותםעלועקיפותישירותהשלכותלהיותעלולותולמלחמהלטראומה

Kadir)טווחוארוכתמיידית et al., ,ורגשייםלימודיים,התנהגותייםבקשייםבעלייהמלחמהלאירועימגיביםרביםילדים.(2018

,Dimitry)הסתיימוהטראומטייםשהאירועיםלאחררבזמןגםהנמשכים 2012; Dubow et al., 2012; Schiff et al.,

,האישילחוסןבהתאםמאודלהשתנותיכולהנוערובניילדיםעלומלחמהטראומהשלההשפעהכילצייןחשוב,זאתעם.(2012

.הנפשבריאותולשירותיבריאותולשירותיוגישהתמיכהמערכותשלזמינותן,החשיפהחומרת

השלכות על בריאות גופנית
,בעקבותיהשמתרחשתוהמלחמההחמאסשלהפתעממתקפתפיזיתנפגעולאבישראלהילדיםמרבית,אלושורותכתיבתעד

וחבורותמחתכיםהחל,רפואיטיפולהדורשותמפציעותסובליםאכןהחלההמתקפהבהםבאזוריםששהוילדיםמאות,אולם

,חוליםבילדיםהשגרתייםהטיפוליםמהלךאתלשבשעלולהמלחמה,בנוסף.נכויותאוקטיעות,יותרקשיםלפצעיםועדקלים

עללהשפיעובכך,ודומותאלובמחלותלחלותהשכיחותאתהמגבירסטרסוגניגורםולהוות,וסוכרתסרטןחוליילדיםכגון

Awuah)אלוילדיםשלבריאותם et al., 2022).

השלכות על בריאות נפשית
.ואובדןפרידהחוויותכוללתקרובותולעיתיםופסיכולוגיפיזיביטחוןלאובדןוגורמתחיזוייכולתמהילדיםישירותמונעתמלחמה

כימצאוילדיםשלהנפשבריאותעלמלחמהבעקבותולעקירהטראומטייםלאירועיםחשיפהשלההשלכותאתשבחנומחקרים

,טראומטיפוסטדחקותסמיניטראומטיתפוסטדחקהפרעת,ביניהם,בתפקודהפרעותשלרחבממנעדלסבולעלוליםילדים

,אקדמיתפקודחוסר,שליליתחברתיתהתנהגותאוחברתיתנסיגה,מוגברתותגובתיותעוררות,דיכאון,חרדה,שינהבעיות

רווחהשליותרנמוכותורמותכלליתפסיכולוגיתמצוקה,פסיכוסומטיותתלונות,תוקפנות,התנהגותהפרעות,עצמיתהאשמה

,Calam:ראובנושאלסקירות) 2017; Goodwin et al., 2021 ; Harb and Schultz, 2020; Jin et al., 2021; Slone

and Peer, 2021).

השלכות קוגניטיבית והתפתחותיות
Nutt)במוחהעצביתבקישוריותקבועיםשינוייםליצורעלולותטראומטיותשחוויותכךעלהמצביעותעדויותקיימות &

Malezia, 2004; Thomason & Marusak, , שמובילמה,הקוגניטיביבתפקודלפגועעלולהלטראומהחשיפהוכי,(2017

להוביל,החינוךמערכתתפקודאתלשבשעלולהמלחמה,בנוסף.אקדמייםולקשייםבעיותובפתרוןבזיכרון,בריכוזלקשיים

Diab)עתידיותעסוקתיאקדמילשגשוגסיכוייםולהפחיתלמידההזדמנויותלאובדן & Schultz, 2021).



השלכות חברתיות
בסביבתםנמצאיםואינםמבתיהםפונורביםילדים.נוערובניילדיםעלחברתיותהשלכותגםלהיותעלולותלמלחמהלחשיפה

אתלבודדנוערובניילדיםולהוביל,והביטחוןהאמוןתחושתאתלשחוקגםעלולהטראומה.מבודדיםעצמםומוצאיםהטבעית

שעלולה,טראומהעםלהתמודדותכדרךתוקפניותבהתנהגויותלנקוטעשוייםמהילדיםחלק.משפחהומבניגילםמבניעצמם

Catani)סמכותדמויותאוגילםבניעםלעימותיםלהוביל et al., 2018).

השפעות ארוכות טווח על בריאות
עלמצביעותאמפיריותעדויות.האדםהתפתחותעלהמשפיעיםביולוגיים-נוירולשינוייםלגרוםעלולותבילדותטראומטיותחוויות

כגון,בבגרותלהימשךשיכוליםורגשייםנפשיים,פיזייםלתסמיניםקשורהבילדותומלחמתייםטראומתייםלאירועישחשיפהכך

Devakumar)וחרדהדכאון,לסמיםהתמכרות,השמנה,דםוכלילבבעיות,כרונייםכאבים et al., 2015; Dye, 2018;

Singhal, 2019; Shah et al., להמשךיכולותסוציאליות-ופסיכופסיכולוגיותהשפעות,מהילדיםחלקעבור,בנוסף.(2020

בחברהאלימותשלונורמליזציהנשקכלישלמוגברתנוכחותשלשילובידיעללהחמירעלולותאלוהשפעות.הארוךלטווח

(Devakumar et al., מביאההקהילהמבנההתמוטטות.טווחארוכיהםגםלהיותיכוליםומשפחתייםחברתייםשינויים.(2015

ולשנות,ועקירהמוותבעקבותלקרותעלולמשפחהמבניפירוק.למבוגריםהשמוריםתפקידיםעצמםעללוקחיםשילדיםלכך

Devakumar)ילדיםכולל,הנותריםהמשפחהבנישלהתפקידיםאת et al., 2014).

להתפרצותלהובילשעלולמה,התפתחותובדיקותחיסוניםכגון,מונעתרפואהבשירותיבשימושירידהקיימתמלחמהבזמן

Singh)התפתחותייםעיכוביםשלמאוחרואבחוןמגפות et al., בקרבגםינכחוהקונפליקטשהשפעותלהניחסביר.(2021

להשפיעשעשויהבמידההאימהיתהפיזיולוגיהעללהשפיעעלוליםוחרדהדחק,טראומה,קודםשתוארכפי.נולדושטרםילדים

Devakumar)דורותפניעלביולוגיות et al., הלידהבשיעוריעלייההייתהקונפליקטשחוובאזוריםכינמצא,כך.(2023

Devakumar)מולדותלהפרעותהמוביליםאימהייםבזיהומיםעליהוכןהעוברגודלעלוהשפעההמוקדמת et al., 2014).

גורמי חוסן 
טראומהשחווילדיםעללממצאיםבדומה,ילדיםעללמלחמההחשיפההשפעותאתכממתניםנמצאומגניםגורמיםמספר

כולליםאישייםגורמים.וקהילתייםמשפחתיים,אישייםגורמים-קטגוריותלשלושאלוחוסןגורמילחלקניתן.הביתיתבמסגרת

נפשיתבריאות,לילדההורהביןוחזקבטוחקשרכולליםמשפחתייםגורמים.דתיתואמונההנוערבןאוהילדשלאישיותחוזקות

-חברתיתתמיכהכולליםקהילתייםגורמים.(סבים,גדוליםאחים)ההוריםמלבדנוספיםמטפליםשלוזמינותם,ההוריםשל

&Slone)(השוויםקבוצתובפרט)המלחמהלטראומתהםגםנחשפואשרמאנשיםבעיקר,קהילתית Peer, 2021; Dehnel

et al., כינמצא,פוליטיתואלימותמלחמה,טרורלתקופותשחשופים,הארץמדרוםנוערבניעלבמחקר,למשלכך.(2021

,PTSD(Shoshani-ופסיכיאטריםמדדיםוביןפוליטיתלאלימותחשיפהביןהקשראתמיתנונוערבנישלאישיותביןחוזקות

& Slone, בחשבוןלהביאצריכהצעיריםילדיםעםהטיפוליתההתערבותאופיכימראהומהעולםמישראלרבהספרות.(2016

יצירהלצורך,הישירהדיבורבמקוםאובנוסף,השוניםלסוגיוהמשפחהאוההוריםעםוהמשחקיותהמשחקחשיבותאת

תיקון,לחץחוויותעיבודגםבהמשך.וחוסןיצירתיותובניית,מהמציאותוהפוגהמשותפתהנאה,ילד-הורהקשרשלמחודשת

Cohen)ותקווהכוחות,משמעותשלאלמנטיםשמדגישנרטיבובנייתעיוותים & Gadassi, 2018).



צרכי בריאות של ילדים ומשפחות בקונפליקט ממושך

חיונייםחברתיתותמיכהחינוךמערכות,הנפשבריאותשירותי,הבריאותשירותיאתהכוללתמקיפהותמיכהמוקדמתהתערבות

בטוחותסביבותטיפוח,בנוסף.וחוסןהחלמהולקדםהשפעותיהאתלמתן,טראומהעםלהתמודדנוערובנילילדיםבסיוע

.למלחמההקשורהטראומהשלהטווחארוכותהבריאותיותההשלכותאתולצמצםהריפויבתהליךלתמוךכדיחיוניויציבות

מועיללהיותיכולקבוצתיטיפולאויצירה,משחקבאמצעותוחוויותיהםרגשותיהםאתלבטאלילדיםבטוחיםמרחביםיצירת

בילדיהםלתמוךיכולתםעללהשפיעשעלולה,טראומהחווהםשגם,בהוריםלתמוךיש,כןכמו.הרגשייםלצרכיהםמענהבמתן

(Jordans et al., .ולתפקודםילדיםשללחוסנםלתרוםהיאאףיכולהחברתיותולפעילויותלימודיםלשגרתחזרה.(2023

.ממושךוקונפליקטטראומהלאחרילדיםבריאותבקידוםנוסףחשובמרכיבהינםוהשייכותהקהילהתחושתשלמחדשבנייה

בקונמצאיםחלבטיפותואחיותהילדיםרופאי.טווחוארוכותמיידיותבריאותבבעיותלטיפולחיוניתהיאבריאותלשירותיגישה

ישהבריאותמקצועותלאנשי,מלחמהלאחר.ואוניברסליתדירבאופןומשפחותיהםילדיםופוגשים,בילדיםטיפולשלהחזית

Pintea)שלהםוהנפשייםהרגשיםלצרכיםגםאלא,ילדיםשלהפיזייםלצרכיםרקלאמענהבמתןתפקיד & Dahl Grove,

לכאלואוישירהטראומהשחווילדיםעבורבעיקר,חיוניתהיא,וטיפולייעוץלרבות,הנפשבריאותלשירותיגישה,במקביל.(2019

Simonds)התנהגותבעיותאושינהבעיות,טראומהפוסט,דיכאון,חרדהשלמתמשכיםתסמיניםהמראים et al., 2022).

והולםמקיףמענהלתתהיכולתעלולהשפיע,עמוקהלהיותעלולההבריאותמערכתעלממושךוקונפליקטמלחמהשלהפגיעה

,המלחמהלצרכיתקציביםהסטתבשל,ואחריהמלחמהבמהלךנחלשתהבריאותמערכתבהםבמקרים,למשל,הנזקקיםלכל

Alhaffar)הרפואיהצוותשלושחיקהאדםבכוחפגיעה & Janos, 2021; Akik et al., 2020).

התערבות לאנשי מקצוע בתחום בריאות הילד בזמן

תהיההבריאותבתחוםמקצועאנשיעםמגענקודתשכלחשוב,ילדיםבריאותעלהמלחמההשפעותעלהרבותהעדויותלאור
Schonfeld)והתפתחותםרווחתם,שלמותם,בריאותםעלמיטיבההשפעהבעלת et al., בזמןהנפשבריאותשירותי.(2015

הנפשבריאותבתחוםלמומחיםבנוסף,הציבורבריאותוצוותיבקהילההרפואייםהצוותיםאתגםלכלולחייביםאחריואואסון
(Crompton et al., שמטרתןבהתערבויותיישום,חוסן,התמודדותעלהואהדגש,הבריאותמקצועותאנשיעבור.(2022

Betty)הנפשבריאותלשירותיהזקוקיםאלושלוזיהויוסינוןהילדיםתגובותנרמול,מצוקהלהפחית & North, למרות.(2016
קונפליקטבמצבילעבודההוכשרולא,חלבטיפותואחיותילדיםרופאיכולל,הילדבריאותבתחוםהמקצועאנשירוב,זאת

החייםחוויתאתחולקיםעצמםהמקצועאנשי,בנוסף.טראומהשלטווחוארוכותמידיותהשפעותעםלהתמודדותאו,מתמשך
על.איתםולעבודההמטופליםלסיפוריחשיפהמתוךמשניתטראומהלחוותגבוהבסיכוןונמצאים,מטופליהםעםמלחמהתחת

לספקשיוכלוכדי,מתמשךקונפליקטאוטראומהשחוובאזוריםמקצועלאנשיהתערבותתוכניותלפיתוחחיוניצורךישנו,כן
.המלחמהואחריבעתומשפחותלילדיםהולםטיפול

:מרכזיותמטרותשלושישזהמסוגלהתערבויות

.טראומהמודערפואיטיפולבתחוםמקצועיתהכשרה1.

.וחרדהלטראומהחשיפהבמצבילמשפחותראשונימענהלמתןמקצועיתהכשרה2.

.המקצועאנשיבקרבמשניתטראומטיזציהומניעתשחיקהצמצום,החוסןהגברת3.

ולאחר מלחמה

ולאחר מלחמה

גורמי סיכון
בסביבהשגדליםוילדיםוהתפתחותיותרגשיותבעיותבעליילדים,ומצטבריםקודמיםטראומטייםאירועיםשחווילדים

לאחרמתמשכיםנפשייםקשייםלפתחיותרגבוהבסיכוןהינם-כתיקונםבימיםגםכלכליוקושימשפחתיותבבעיותהמאופיינת

Trickeyאצלסקירהראו)המלחמהסיום et al., מלחמהעלולומדיםחוויםגםילדים,דיגיטליחיבורשלבעידן,בנוסף.(2012

חוזרשידורמאפשרתהנוכחיתשהמדיהמכיוון.המזויןהסכסוךללבמעברקילומטריםבמרחקגםממנהומושפעים,בעקיפין

עבורגםקייםפסיכולוגיתלטראומההסיכון,לפיכך.ותמונותסרטונים,סיפוריםאינספורמוצגיםלצעירים,הזוועהשלונרחבתכוף

Hall)האירועיםהתרחשותבעתנכחואונחשפושלאמי et al., 2017; Otto et al., שלהנפשימצבם,כןעליתר.(2007

המפרץמלחמתבזמןבהוריםמרוביםמצוקהתסמינישבחןמחקר,למשלכך.ילדיהםעללהשפיעיכולהמלחמהבעתהורים

Lai)ילדיהםאצללדיכאוןסיכוןגורםהייתההוריםשמצוקתבבירורהראה(1990-1991) et al., 2014).



:ההכשרהופורמטאורכם,לתוכנןבנוגעהשונותהתוכניותביןרבהשונותקיימת

ותמיכה,ילדיםבקרבחרדהעםהתמודדות,טראומהמודעטיפול,ילדיםעלוהשפעותיהטראומהעלמידעכולליםהחומרים:תוכן1.

Arafath)בהורים et al., 2010; Jackson & Jewell, 2021; Burns et al., כליםגםכוללותמההכשרותחלק.(2023

כליוזיהוילסינוןכליםלמשתתפיםמציגותמהתוכניותחלק,בנוסף.בקהילהנוספיםתמיכהגורמישלומיפוי,ראשוניתלהתערבות

Horlings)נפשייםלקשייםסינון & Hein, 2018).

אחרימתרחשותולא,לאסוןלהכנההכשרותהינןמההכשרותניכרחלק.שבועייםלביןשעותשלושביןנעההכשרותמשך:משך2.

Walsh)יותרארוכותכללבדרךאלוהכשרות,האסון et al., 20212).

והרצאותלומדותכגוןדיגיטלייםכלים,כתוביםחומריםבתוספת,פרונטליתאואונלייןהכשרהכולליםהקיימיםהמודלים:פורמט3.

לטראומהגםמתייחסותאחרותבעוד,טבעאסונותאומלחמות,לאומייםאסונותסביבבטראומהיותרמתמקדותחלק

.התפתחותית

.'בבנספחמקצועלאנשיוכלים',אבנספחלדוגמאתוכניותראו

מודלים לתמיכה נפשית באנשי מקצוע

נפשיתלתמיכההתערבויותהבוחניםרביםמחקריםקיימים.הטראומהמהשפעותמחוסניםאינםהבריאותמקצועותאנשי

פסיכולוגיותשהתערבויותכךעלמצביעותשיטתיותסקירות.אסוןבאזוריראשונימענההנותניםמקצועאנשישלנפשםבבריאות

נצפהשוניםבמחקרים.אסוןבעקבותודיכאוןיתרעוררות,חרדהשלתסמיניםבהפחתתויעילותהיטבמתקבלותמקצועלאנשי

Alden)וחרדהדכאון,PTSDבמדדיקלינייםבמדדיםשיפור et al., 2020; Alshahrani et al., 2022; Anderson et al.,

2020; Bustamante et al., 2021; Winders et al., התערבויות.ההתערבותותוכןבאורךשונותקיימת,כאןגם.(2020

התנהגותיקוגניטיביטיפול,מודעתמדיטציה,Self-care,מתחהפחתתכמוטכניקותהכוללים,תכניםשלרחבמגווןמציגות

מהתערבויותחלק.טווחארוכותלהתערבויותפעמיחדמפגשביןונע,משתנהההתערבויותמשך.פסיכותרפיהשלאחרותוצורות

.אונלייןוחלקןפניםאלפניםהנן

1

1.בעוד אחרות מתייחסות גם לטראומה התפתחותית, מלחמות או אסונות טבע, חלק מתמקדות יותר בטראומה סביב אסונות לאומיים

מודלים להכשרה מקצועית
רבהבמידהומתעלמות,האוכלוסייהשלרפואייםבצרכיםמתמקדתרפואיתמערכתשלהתגובה,אסוןבזמן,רבותפעמים

disaster)אסוןלרפואתרבותהכשרותקיימות,כך.הנפשבריאותמשיקולי medicine)בבריאותמתמקדותמהןמעטותאולם

Blake)ומשפחותיהםילדיםשלהנפשית et al., לוקחותולא,והמיוןהחירוםבצוותימתמקדותרבותהכשרות,בנוסף.(2009

לאנשיהכשרותקיימות,לחילופין.בקהילהשירותיםכולל,הרפואהשירותיקשתכלעלחירוםמצבישלהשפעתםאתבחשבון

-ב.הראשוניתוהרפואההבריאותמקצועותאנשישלתפקידיםאתבחשבוןלוקחותאינןאולם,הנפשובריאותהטיפולמקצועות

יעילבאופןלנהלניתןכיצדהמפרטת,חירוםבמצביבריאותלניהולמנחיםקוויםשלמסגרתהעולמיהבריאותארגוןפרסם2019

Alesi)לאסוןבתגובההבריאותמערכתשלהשוניםהחלקיםאתבחשבוןשלוקחתמערכתיתגישהבאמצעותאסונות et al.,

שניקיימים.הצורךלפיולטיפוללהתערבויותוהפנייההערכההמשלבתמובניתגישההינה,למשל,המדורגהטיפולגישת.(2023

,ביותרהקצרבזמןאך,תועלתשיביאכדימספיקאינטנסיבילהיותהראשוןהצעדעל,ראשית.מדורגלטיפולמנחיםעקרונות

Ronan)הנדרשתוההתערבותהבאהשלבאתלקבועמנתעלומצבםהילדיםאחרישיטתימערבלהיותחייב,ובנוסף et al.,

מקבליםהםעודכל,הטיפולשלהראשוןהצעדאתלספקהואהבריאותבתחוםמקצועאנשישלתפקידם,זוגישהפיעל.(2006

מחזקותגםאלאהניתןהטיפולאיכותאתמעלותרקלאמקצועיותשהכשרותכךעלמצביעיםמחקרים.ומקיפההולמתהכשרה

Huntington)המטפליםשלוהרווחההחוסן,העצמיתהמסוגלותאת & Gavagan, 2011; Kivlehan et al., 2022;

Litke et al. , 2022).

.חלק מהתוכניות כוללות גם קו חם להתייעצות עם מומחים בבריאות הנפש. מוקלטות



סיכום ומסקנות  
.ילדיםשלוהנפשיתהפיזיתבריאותםעללמלחמהלהיותשעשויותהחמורותהבריאותיותההשלכותעלמצביעההסקירה

הנפשית,הקוגניטיבית,הפיזיתוהתפתחותםבריאותםעלטווחוארוכותקצרותהשלכותמתמשךוקונפליקטלמלחמה

בשללתלויבריאותםעלישפיעהמצבבווהאופן,במלחמהלחייםשונותבצורותמגיביםשוניםילדים,זאתעם.והחברתית

בריאותבתחוםבעיקר,ומגווניםרביםהינםמלחמהשלאחרבתקופהילדיםשלהבריאותצרכי.וסיכוןחוסןגורמיכולל,גורמים

מענהבמתןפעילתפקידלשמשצריכה,חלבטיפותואחיותילדיםרופאיכולל,לילדיםהראשוניתהבריאותמערכת,כןעל.הנפש

.הילדיםשלהנפשבריאותבתחוםולתסמיניםלתגובות

תמיכהמערכתהאפשריבהקדםלהקיםיש,המלחמהואחריבזמןהמתאיםהסיועאתולמשפחותיהםלילדיםלספקמנתעל

חשוב.הנפשבריאותבתחוםמקצועואנשי,אחיות,ומשפחהילדיםרופאיביןפעולהשיתוףשתכלול,הנפשבבריאותמקיפה

הפיתוח.המלחמהסיוםלאחרגםיינתנוהילדיםשלהבריאותשצרכילהבטיחכדי,אלולתשתיותטווחארוכותתוכניותלפתח

באזוריהילדיםשלהנפשבריאותלצרכיביעילותלהגיבכדיהכרחיהואהילדבריאותבתחוםמקצועלאנשיהכשרהתוכניותשל

בתגובותובטיפולבזיהוילהתמקדצריכותאלותוכניות.עקיפותבדרכיםלטראומהשחשופההכלליתבאוכלוסייהוכןעימות

להתאיםהיכולות,ומתואמותגמישותהתערבותאסטרטגיותלפתחיש.והוריםבילדיםולחרדהלטראומההקשוריםובתסמינים

בריאותעלהמשפיעותוהכלכלה,החברה,הפוליטיקהברמתהתחשבותתוך,עימותאזורכלשלהספציפייםולאתגריםלצרכים

.הילדים

התערבויותשלהאפקטיביותאתלבחוןיש.זובתקופההילדיםלבריאותמקיףמענהבמתןחשובחלקהםומחקרנתוניםאיסוף

ולדיווחלניטורמנגנוניםלהקיםיש,בנוסף.מיטביתבצורהיוקצושהמשאביםלהבטיחכדי,אלובהקשריםשוניםבריאותושירותי

המודרניהסכסוךשלהדינמיהאופיאתבחשבוןלקחתיש,והכשרותהתערבויותביישום.הילדיםשלורווחתםבריאותםעל

הבריאותספקי,מלחמהבמצביהנמצאותשלישיעולםבמדינות,לדוגמה.מלחמהבמצבימדינותשלהשונהוההתנהגות

בריאותבמערכתלתמוךניתןכיצדוניתוחהבחנהנדרשת.כרגעלישראלרלוונטישאינומה,הומניטרייםארגוניםהםהעיקריים

.משברבתקופותהילדיםשלושלמותםבריאותםאתלשפרמנתעל,מלחמהבמצביהישראליתהילד
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